
1年
級核心：

休閒與遊憩概論
人體解剖生理學

必修：
管理學
門市經營管理
衛生保健概論
多元文化體驗
行銷學
團康活動實務
觀光工廠實務
觀光地理

核心：
運動生物力學
運動生理學

必修：
商用套裝軟體(一)(二)
消費者行為
國際禮儀與接待實務
休閒運動實務
旅館客房服務
會計概論(一)(二)
經濟學
運動觀光理論與實務
運動休閒管理
航空客運與票務
飲料調製
生態旅遊與解說實務
運動裁判倫理與職業道德

2年
級

核心：
體適能檢測與指導
運動處方設計

必修：
觀光資源
人力資源管理
觀光休閒口語導覽技巧與實務
商務簡報技巧
觀光行政與法規
顧客關係管理
基礎救護理論

選修：
旅運管理
基礎觀光日語(一)(二)
餐飲服務實務
健康運動心理學
航空訂位系統
食物與營養
社區健康營照
有氧運動實務
會議展覽概論
吧檯管理實務
郵輪旅遊
樂齡活動實務

4年
級核心：

休閒活動規劃(一)(二)

必修：
畢業專題(一)(二)
導遊領隊實務
休閒專業英文
旅遊商品行銷
運動指導實務(一)(二)
休閒產業營運企劃
大數據分析與應用(一)(二)
企業倫理
事件行銷與公關實務

選 修：
運動按摩實務
觀光解說實務
緊急救護實務
休憩安全預防
地方特色產業管理
住宿業經營管理
網路行銷
運動傷害防護學
休閒農場實務
水上運動實務

5年
級核心：

健康事業經營管理
休閒產業經營管理

必修：
產業實務實習
運動復健與功能性恢復
服務品質管理

選修：
導遊領隊英文(一)(二)
運動行銷實務
節慶活動規劃
運動營養學
俱樂部管理
醫療旅遊規劃
休閒場地設施管理
身體評估與運動治療
產業實務選習
賽會設計規劃
運動訓練實務
永續觀光

3年
級114入學
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